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“Ai an thit tdi va uéng mau tdi, sé dwroc séng mudn doi” (Ga 6,54)

Cudc sdng con ngudi 1a mot hanh trinh tim kiém: tim
kiém niém vui, tim kiém hanh phtc... tim kiém ludn la
khat vong cua con ngudi, nhét 1a tim kiém sy song, thoi
xua nhiéu vi vua chiia da luon di tim kiém thudc truong
sinh bat ttr, khong chi 1a sy séng thé 1y, ma la su séng tron
ven, su séng khong con bi gio1 han boi thoi gian, kho dau,
hay cai chét.

Gitra bao khat khao cua long nguoi, ngay hom nay
Chua Giésu cat 1én mot 101 hira, mot 101 ¢6 thé lam sy tim
kiém cta con nguoi bi ddo 16n va cling lam dao 16n moi
hiéu biét thong thudng cua ching ta: “Ai dn thit téi va
uéng mdu ti, thi dwoc song muén doi” (Ga 6,54).

bay khong chi 1a mot 101 moi goi, ma 1a mot mac
khai vo cing cao quy, rang chinh Thit va Mau ciia Con
Thién Chua 1 cta an dem lai sy sdng vinh ctru. Khong
phai 13 thirc an chong qua, nhung 1a Banh Hing Song, la
chinh Chua Giésu, Pang ty hién than cho nhén loai trong
Bi tich Thanh Thé.

Vi thé, trong tam tinh ton kinh va biét on, chung ta
cling chiém ngam mau nhiém cao ca nay, mau nhiém cua
tinh yéu trao ban dén tin cung, mau nhiém cta Thién
Chua ¢ lai véi con ngwoi, diy 1a mot mau nhiém Dirc
tin va 1a ngudn stc sdng khong bao gid can danh cho
nhitng ai tin va yéu mén Ngai.



Tin mirng theo Thdanh Gioan (Ga 6,52-54)

Khi ay ngwoi Do Thdi tranh ludn séi néi véi nhau. Ho
néi: “Lam sao ong nay cé thé cho ching ta an thit éng ta
dwoc?”. Dirc Giésu noi voi ho: “That, Toi bao that cdc ong;
néu cdc ong khong an thit va uong mdu Con Nguoi, cac ong
khong co s song noi minh. Ai an thit va uong mau toi, thi
duoc song mudn doi, va téi sé cho nguoi dy song lai vao ngay
sau heét”

I. Y CHIA SE

Dbi véi nguoi Do Théi thoi d6, cling nhu moi thoi
dai viéc “an thit” va “uéng mau” con nguoi la diéu khing
khiép va kho chap nhan. Nhung Chua Giésu khong rat lai
101 minh. Nguoc lai, Nguoi nhan manh rang: “Thit téi thét
la ciia dn, mdu t6i that la ciia uéng” (Ga 6,55). Nguoi
khong néi bong gid, ma ndi vé mot thuc tai thiéng liéng s&
duoc thé hién trong Bi tich Thanh Thé, noi Nguoi hién
minh lam luong thuc nudi séng céac tin hitu va bao ching
cho sy sng doi doi.

1. Thanh Thé Lwong Thwe Nudi Linh Hon

Ciing nhu than x4c can luong thyc vét chat dé song,
linh hon ciing can lvong thuc thiéng liéng dé ton tai va 16n
1én. Bi tich Thanh Thé Ia chinh Minh va Mau e Kito,
ngudn su song than linh. Khi ta ruée Minh va Mau Chua,
ta khong chi dén nhan Chua nhu mot ky niém hay biéu
tuong, ma 1 sw két hiép that sw voi Chiia. Nho d6, nhu
101 Thanh Phaold da noi: “Téi song, nhwng khong con la
16i, ma la Dirc Kito song trong téi” (Gl 2,20).

Puc CH Gido Hoang Phanxicd da suy niém L& Minh
Ma4u Thanh Chua nim 2021 nhu sau: “Thdnh Thé khéng
phdi la phdn thuwdng cho nguoi hoan hdo, nhung la lirong
thwe ma Chiia ban cho ching ta.” Ngai nhin manh tinh



thiéng liéng nhung gan giii ctia Bi tich Thanh Thé. Chinh
trong tAm banh nho bé Ay 1a Chua Giésu dang tu hién minh
lam Banh Hang Song, d¢ nudi dudng linh hon nhitng
ngum yéu du01 mét moi, dang di trén hanh trinh tran gian.
“Chiing ta can Thanh Thé nhw chiing ta cin khong khi
dé thé, nhw chiing ta cdn tinh yéu dé song.”
2. Thanh Thé Bao Chirng Cho Sy Song Poi Poi

Loi hira cua Chia rat rd rang: “Ai dn thit t6i va uong
mau toi thi co sy song doi doi, va t6i sé cho nguoi dy song
lai trong ngay sau hét.” (Ga 6,54). Thanh Thé khong chi
1a ngudn on hién tai, ma con 1a bao chiing cho vinh quang
mai sau. Nhu mét hat gidng su séng doi doi duge gieo vao
linh hon ching ta mdi khi rude 1& cach xtimg dang.

buc Thanh Gido Hoang Gioan Phaold Il trong
Thong diép “Ecclesia de Eucharistia” (2003) c6 viét:
“Gido Hpi song nho Thanh Thé. Bi tich Thanh Thé la
nguon va tét dinh cua doi séng Kité hiru.” Ngai nhin
manh rang: “Thdnh Thé khéng chi la mét phéin trong doi
song dirc tin, ma la trung tam ciia toan b doi song Gido
Hoi”. Rude 1€ 1a duge két hop mat thiét vai Chua Kito,
Péng 13 “Banh Hing Song”, ban cho chung ta su séng
than linh va doi doi.

Vi thé chung ta phai co thai d6 séng Thanh Thé nhu
thé nao? C6 nhiéu nguoi, khi nghe 161 Chia, di quay lung
vi “loi nay choi tai qua”. Con Phéro dai dién cho cac tong
d6 va cho chling ta ngay hdm nay tuyén xung: “Lay Thay,
bo Thay thi chiing con biét theo ai? Thay méi c6 1oi ban
s song doi doi” (Ga 6,68). HOm nay, gitra bao lo toan va
cam d6 ctia cudc song hién dai, ching ta cting dugc moi
goi can dam chon lya: tin tuwdng, ton tho va song Bi tich
Thanh Thé mdi ngay.



- Ta ¢6 tin thuc su réng noi tAm banh nho bé kia 1a chinh
Chutia dang hién dién khong?

- Ta ¢ chuan bi tam hon mdi khi Rude L& hay tham dy
Thanh L& cach sét sing khong?

- Ta ¢6 d& Thanh Thé bién ddi cudc doi minh thanh hién
1¢ yéu thuong cho tha nhan khong?

II. Y CAU NGUYEN
Y cau nguyén chung: Cdu cho viéc chung song hoa
binh voi nhau: Xin cho cac xa hoi kho song chung hoa
binh dirng ro1 vao khuynh hudng déi dau vi nhiing ly do
chung tdc, chinh tri, ton gido hodc y thirc hé.
Y cau nguyén riéng:
- Caucho 38 anh chjem tan hién da qua doi.
- Cdu cho Céc Mién:
- Bién Hoa, Gia Kiém, X6m Méi, Go Vap,
- Xir Mo Rong: Phudc Hao (Gp. Vinh Long)
Trong dip Bon Mang L& Me Lén Troi 15/08
- Cau cho Cac Mién:
- Ninh Son, Quy Chinh
- Xt Mo Rong: Lién Thuy (Gp. Bui Chu)
Trong dip Bon Mang L& Me Nir Vuong 22/08

11l. THUC HANH

- Vi Chua: ¢6 tim tinh cam on tir t& mdi khi rugc I8
-V&i Me: Tré nén mot tré tho, dé gan, biét yéu thuong
- V6i tha nhan: biét nhan 16i, xin 13i va cam on nhau.



